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С Т А Н О В И Щ Е 

 

От проф. д-р Александър Юлиянов, д.м. 

Управител, УМБАЛ „Тракия“, Стара Загора 

Катедра „Хирургия, неврохирургия и урология“, МФ, Тракийски 

Университет 

 

 

 

ОТНОСНО: Дисертационен труд на д-р Катя Тодорова Тодорова, разработен 

в докторантура в самостоятелна форма на обучение, за придобиване на ОНС 

„Доктор“ по научна специалност „Обща Хирургия“. 

 

 

 

 Уважаеми г-н Председател и членове на Научното жури, 

 

 Представеният ми за становище дисертационен труд на д-р Тодорова 

„Сравнително проучване върху възможностите за лечение на ингвинална 

херния със стандартна трипортова и тотална екстраперитонеална пластика 

през един кожен разрез“ е посветен на хирургичен въпрос, който може да 

бъде приет за актуален и дискутабилен.  

 Дисертационният труд е с обем 183 стандартни машинописни страници 

и е структуриран по обичаен и общоприет начин: 

- Въведение   2 стр. 

- Литературен обзор  62 стр. 



- Цели и задачи   1 стр. 

- Материали и методи  18 стр. 

- Резултати   18 стр. 

- Обсъждане   31 стр. 

- Заключение   3 стр. 

- Изводи    3 стр. 

- Научна новост и принос 1 стр. 

- Литература   34 стр. (380 литературни източника). 

 

 Отделните части на дисертационния труд са разработени балансирано, 

цялата структура следва стриктно логиката на дисертационен труд, в който е 

очевидно прецизно дефиниране на задачи, тяхното точно изпълнение и 

последващ сравнителен анализ на резултатите в светлината на наличните 

литературни данни. Трудът е достатъчно добре онагледен с фигури и 

таблици. 

 Научният труд по същество представлява проспективно рандомизирано 

проучване на резултатите от приложението на две хирургични техники за 

лечение на ингвинални хернии с тотална екстраперитонеална пластика. 

Статистически е използван семпъл сравнителен дизайн на проучването, 

включващо рандомизация 1:1 на общо 200 пациенти. Следва да се отбележи, 

че това е първото проспективно рандомизирано изследване в България, което 

сравнява двата лапароскопски подхода – стандартна трипортова TEP техника 

и модифицирана LESS-TEP. Анализът на резултатите включва демографски 

и клинични характеристики (пол, възраст, BMI, ASA клас), интраоперативни 

параметри (оперативно време, конверсии), ранни следоперативни резултати 

(болка, болничен престой, възстановяване), късни резултати (рецидиви, 

хронична болка, козметичен ефект), както и честотата и вида на 



усложненията. Резултатите и заключенията от дисертационния труд 

подчертават, че и двата лапароскопски подхода са безопасни, ефективни и 

приложими в българската клинична практика, като стандартната трипортова 

TEP-техника запазва своето място като универсален и широко достъпен 

метод, който остава „златен стандарт“ поради своята техническа 

предвидимост. 

 Дисертационният труд на д-р Тодорова е отличен пример за добре 

планирано, структурирано и изпълнено хирургично научно проучване, 

напълно покриващо изискванията за качествен труд за придобиване на ОНС 

„доктор“ по „Обща хирургия“. В тази връзка давам положителен глас ЗА 

присъждане на образователната и научна степен „доктор“ по „Обща 

хирургия“ на д-р Катя Тодорова Тодорова. 

       

 

 

         

      проф. д-р Александър Юлиянов, д.м. 


