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ОТНОСНО: Процедура и дисертационен труд за присъждане на научна степен „доктор 

на науките”, в област на висше образование: 7. „Здравеопазване и спорт”, 

професионално направление: 7.1. „Медицина”, по научната специалност „Хирургия”, 

на тема „Лапароскопско лечение на някои бенигнени заболявания в областта на 

езофаго-гастралната връзка и диафрагмата“ разработван от д-р Дениз Дуан Зия.   

 

Всички изисквания на раздел III от Правилник за развитие на академичния състав на 

УМБАЛСМ „Н.И.Пирогов” – ЕАД – гр. София са спазени. В конурса е кандидатствал и е у 

допуснат от комисията по проверка на документите един кандидат. 

 

Кратки данни за професионалното развитие и квалификация на докторанта:  

Д-р Дениз Дуан Зия е роден на 22.05.1972г. в гр.София.  Завършва висше образование – 

медицина във Медицински университет гр.София през 1997г. От 2000-2005г. е специализант в 

клиниката по обща и ендоскопска хирургия на УМБАЛ „Света Анна“ гр. София. В периода 

2005-2020г. е старши лекар в същата клиника. От 2020-2024г. след спечелен конкурс е 

началник клиника по хирургия на 4 МБАЛ София. От 2024г. до този момент отново е старши 

лекар в клиниката по обща и ендоскопска хирургия на УМБАЛ „Света Анна“.  

През 2015г. е провел специализация в ANADOLU MEDICAL CENTER (JOHNS 

HOPSKINS MEDICINE) ИСТАНБУЛ, ТУРЦИЯ. Притежава сертификат за лапароскопска 



хирургия, както  и сертификат за горна и долна ендоскопия. Има 19 научни публикации в 

областта на общата хирургия и една е областта на анестезиологията и интензивното лечение. 

Актуалност на темата 

Настоящият дисертационен труд е посветен на заболяванията в областта езофаго-

гастралната връзка (ЕГВ), техния вид и честотата на разпространение, ограничението 

на трудоспособността при този вид заболявания, както и  риска от усложнения и 

рецидиви при тях. Потенцирането на този риск е определящ при дадени професии и 

съпътстващи хронични заболявания на други органи и системи. Дисертационния труд 

засяга съвременните принципи за хирургично лечение и новите концепции за 

организация на здравеопазването с прилагане на краткосрочен болничен престой при 

оперативното лечението на Гастро-езофагеалната рефлуксна болест (ГЕРБ), различните 

видове хиатални хернии и ахалазията на хранопровод, имащи голямо икономическо и 

социално значение и определя нов подход към тези заболявания и избора на метода на 

лечение им. 

Структура на дисертационния труд 

Дисертационният труд съдържа 170 страници. Работата е онагледена с 43 цветни 

фигури и 43 таблици. Библиографията включва 214 източника, от които 14 на кирилица и 200 

на латиница. Дисертантът е зачислен като свободен докторант към “Клиника по Хирургия” при 

УМБАЛСМ „Пирогов“ - София. Изследванията по дисертационната работа са извършeни в 

Клиника по хирургия на УМБАЛ „Света Анна” София, АД.  Проследени са общо 196 пациента, 

разделени на две групи, съответно ретроспективна (132пациента) и проспективна група 

(64пациента). 

Литературният обзор е в обем от 20 страници. В него докторантът представя достатъчно 

задълбочено исторически преглед на еволюцията в хирургичното лечение при заболяванията в 

областта езофаго-гастралната връзка (ЕГВ), епидемиологични данни, диагностични методи, 

съвременни хирургични подходи и качество на живот при пациенти с този вид заболявания.  

Целта на научния труд е ясно дефинирана –  създаването на алгоритъм за оценка и 

подбор на пациенти с доброкачествени заболявания в областта на езофаго-гастралната връзка 

(ЕГВ) и диафрагмата и лапароскопското оперативно лечение при тях. За постигане на целта, 

авторът си е поставил шест задачи. 

Клиничният материал включва общо 196 пациента с доброкачествени заболявания в 

областта на езофаго-гастралната връзка (ЕГВ) разделени на две групи, съответно 



ретроспективна (132пациента) и проспективна група (64пациента), които са анализирани в 

различни аспекти спрямо целите на задачите.  

В раздела „Материали и методи“ д-р Зия подробно описва и представя дизайна на всяко 

едно проучване и използваните методи с прегледни фигури, таблици, приложения и собствен 

снимков материал на използваните хирургични методи и подходи. Проучванията са оригинални 

с проспективен, ретроспективен характер и обхващат голям брой пациенти, което придава 

високо ниво на достоверност на получените резултати. Приложените статистически методи са 

съвременни и адекватни.  

Резултатите от собствените проучвания са представени изчерпателно и онагледени в 43 

цветни фигури и 43 таблици,  като следват стриктно целта и поставените задачи на 

дисертацията. В обсъждането, дисертантът прави безпристрастен анализ на резултатите и ги 

сравнява с резултати на други авторски колективи.  

Изводите от получените резултати са структурирани в 9 основни точки, като напълно 

съответстват на поставените задачи. Приносите са добре разграничени, като дисертантът 

формулира шест оригинални приноса. В един от тях предлага алгоритъм за избор на 

оперативен метод и диференцирана селекция на пациентите, съответно на клиничните 

симптоми и патоморфологичните изменения при бенигнените заболявания на ЕГВ. 

Авторефератът е изготвен и оформен според изискванията и отразява в стегнат и 

синтезиран вид резултатите на дисертационния труд. 

Д-р Зия представя списък с три статии, свързани с дисертационния труд, в които е 

първи автор в две от тях а в третата е съавтор. Научния труд е представян на три научни 

симпозиуми и форуми под различна форма на участие. 

Заключение 

Дисертационният труд на дисертанта д-р Дениз Дуан Зия на тема „Лапароскопско 

лечение на някои бенигнени заболявания в областта на езофаго-гастралната връзка и 

диафрагмата“ е оригинален, актуален и многоаспектен, с висока научно-теоретична и научно-

приложна стойност, като напълно отговаря на количествените и качествени критерии и 

изисквания за придобиване на ОНС „Доктор“.  

Въз основа на гореизложеното давам положителна оценка на дисертационния труд на      

д-р Дениз Дуан Зия и препоръчвам на уважаемите членове на Научното жури да гласуват 

положително за присъждане на ОНС „Доктор“ по научна специалност „Обща хирургия“ на д-р 

Дениз Дуан Зия. 

 



15.09.2025г.     доц.Светослав Тошев, дм 

Гр.София  


