CTAHOBMIIE

ot Jloi1. a-p Crosin Kensi3koB XpUCTOB, 1.M.

YMBAIJI Byprac A/l

OTHOCHO: JTMCEPTAMOHEH TPY/
»PaMEHHO NPOTEe3UPAHE — AHAJIN3 HA Pe3yJITATHTE U YCJIOKHEHUATA® ,

3a pUCHKIaHe Ha o0pa3oBaTesiHa U Hay4Ha CTeNeH ,,JlokTop*

Cnbe 3amosen P/1 -26 — 1933/ 04.10.2024 na [dupekropa Ha YMBAJICM ,,H.WU.ITuporos* EAJ]
cbM M30paH 3a wieH Ha HaydHo »KypH u ompeiesieH 3a U3roTBsIHE Ha CTAHOBHIIIE O MPOIeIypa
3a mpujoOuMBaHe Ha oOpaszoBaTellHa M Hay4dHa cTeneH ,Jlokrop* ¢ kawguaar a-p Mapus
AnyipeeBa XaDKHHHKOJIOBA, JOKTOPAHT B CBOOOHA (popMa , OTYKCIICH C MPAaBO HA 3aIlUTa ChC
3amoBen P/ — 26 -1162/14.06.2023 mo Hay4Ha CHIEIUATHOCT ,,OpTOIE U M TPAaBMATOJIOTHS .

TemmoBere Ha paMEHHO €HIONPOTE3MpPaHE HApacTBAT €XKEroJHO B CBETOBEH Mallad Mmopaau
(GakThT, Y€ TOBAa € 3HAYUTEIIHO YCIEIIeH METOJ Ha JIeUYeHHE KAaKTO Ha JIereHEepPaTUBHUTE
3a0o0yiiBaHMsI Ha TJIEHOXyMEepallHaTa CTaBa, Taka M Ha MPEAU3BUKATEIHUTE KOMIUIEKCHU
¢bpakTypyn Ha npokcuMainHug Xymepyc. C BBbBEXKIaHETO Ha TO3M METOJl Ha JIEUYEHHUE Ipe3
TOJUHUTE CE€ HaTpynBa M 3HA4YUTENIeH XHUPYpPrU4eH OIUT, KOWTO JOompHHAaci 3a
YCHBBPIICHCTBAHETO Ha OlepaTHMBHATa TEXHUKAa W HaArpaxJa W IPOMEHs Ju3aiiHa U
M3MCKBAHUATA KbM  IPHJIAraHUTe HMIUIAHTH C IIeJ MOCTUraHe Ha ONTUMAIHU KIMHUYHU
pe3yiaTaru.



VMeHHO moCTUTHATUTE PE3YyNTaTh BOJAT 10 MPOMSHA B KOHLEMUIUUTE W JIOTUYEH OTIUB OT
XeMHapTPOIUIaCTUKATa 32 CMETKa Ha yBeIWYaBalllus ce 51 Ha TOTAIHOTO €HJONPOTE3UpaHe B
JUIETO Ha pUBBPC Au3aiiHa. Beuuko ToBa momobpsiBa kpaitHUTe (PyHKUMOHAIHU PE3yiTaTu, HO
BCE OILIE Ca HAINILIE YCIIOKHEHUSI, KOUTO YaKaT CBOETO pelleHue. M3uckBaHusaTa ce NoBUILaBaT u
3apanu (hakrta, 4e ¢ Harpeabka Ha MEIUIIMHATA CE YBEIMYaBa U CpeaHaTa MPOIbJIKUTEIIHOCT Ha
KMBOTA, a UMEHHO TMAlMEHTUTE B HaIlpeJHaJa Bb3PACT ca HaW-4eCTUTE aJpecaTd B TO3U THI
XUPYprusi.

ToBa mocTaBs BBIIPOCH, CBBpP3aHHU C MPOYUYBAHC IMPCKUBACMOCTTA Ha HMIUIAHTUTE,
HCOGXOHI/IMOCTTa OT CTaHJApTU3HpPAH IOAXO0H B IPOCICAABAHC Ha IMAIMCHTUTC, KAaKTO U
33HLH60‘I€H AHAJIM3 Ha OYaKBAHHUTC YCJIOXKHCHHA C LICI NPECAOTBpATABAHC UJIU ITPEOAOJIABAHE.

MMenHO Ha Ta3W akTyallHa TeMa B ChBpEMEHHATa HayKa € TIOCBETEH JUCEPTALUOHHUAT TPYA Ha
n-p Mapus XapkunukoiioBa, ooxsamany 170 ctpanuiu u 33 crpanunu Oubnuorpadus u 6orato
witocTpupad ¢ 18 tabmuim u 65 gurypu, rpaduku U CHUMKU. 3a0€NIeKUTEIHO € MPOYIBAHETO
Ha 520 nuTepaTypHU M3TOYHHUKA, CIIOCOOCTBAINHU 32 0(DOPMSIHETO Ha TO3U Tpy. JluTeparypHUsIT
0030p € JoCTaThbuHO OOIIMPEeH U He HaAXBBpisA aonyctumute 30% ot oOuius obem. B Hero ca
pasrieiaHy JICTAMTHO BCHYKH aCIIEKTH Ha Ipo0JieMa KaTo 0COOCHO BHUMaHUE € 00BPHATO KaKTO
Ha aHaTOMHUsATa W OMOMEXaHWKaTa Ha paMCHHATa CTaBa, Taka M HAa KJIMHUYHATA W OoOpa3Ha
JUArHOCTHKA TP IMAlUEHTH ¢ WUMIUIAHTHpPAaHU pamMeHHH mpore3n. CHeluaiHo BHHMAaHUC ¢
0o0BbpHATO Ha YJATpa3ByKoBara enacrorpadus Karo oOpa3eH MeETOJ, KOWTO KadyeCTBEHO WIIU
KOJIMYECTBEHO, B 3aBHUCHMOCT OT TEXHUKATa, OICHSIBAa TBBPIOCTTA WM EIACTUYHOCTTA Ha
u3cienBaHara ThKaH. JleTailliHO e pasriieaH W BBIPOCHT 32 PaMEHHOTO €HAONPOTE3HpaHE —
WH/IMKALIMH, BUJIOBE U HA-4eCTH YCIOXHEHUS TIPU BCsKa eiHa OT TsX. JlokTtop XaKUHUKOIOBA
Moa4YepTaBa, 4ye HE3aBUCHMO OT TOJIEMHUsl HANMpeIbK B AM3aiiHA HAa KOMIIOHEHTHUTE, U3MOJI3BaHU
MpU €JHOIOJIIOCHOTO E€HAOMPOTE3UpaHe, ce HaON0aBaT HECUTYPHU KIMHUYHU PE3YNITaTH U
rojasiM Opod YCIOXHEHHS, CIUpa c€ Ha pa3xjabBaHETO KaTo 3HAYMUTENeH MpodiieM Mpu
JBYIOJIFOCHATA aHATOMHYHA CHJIONMPOTe3a W TOoa4YepTaBa ,,pCBOIOIMOHHUS TEXHOJIOTHYCH
HampeIbK™ B JIMIIETO HA 0OPaTHOTO paMEHHO €HAOMPOTE3UpaHe.

JlucepranusTa € ¢ CHO (OpMyJIMpaHa 1iej, TOCTABEHU 5 M3IIBJIHUMH 337aud U € JedUHUpaH
IU3aiHBT Ha IPOYYBAHETO.

I'maBa “ Matepuanu u METOAH" ChABPKA METOAMKATA M KIMHUYHHS Marepuan. GopMynupanu
ca KpUTepuu 3a moadop Ha marnueHtutre. OKOHYATETHUAT Opoil Ha MpocieleHUuTe MaIUeHTH,
JIEKYBaHH C XEMHUIPOTE3H € 33 KaTo ca MpOCieCHN CPEIHO 3a CPpoK OoT 26,41 mecena (7 — 68 m),
a OKOHYATEITHUAT OpOi Ha MPOCIIEICHUTE MAIMEHTH ¢ OObpHATa paMeHHa €HA0poTe3a € 26 Che
cpeneH cpok 3a mpocienssane 19,92 mecena (6 — 48 m.). Exorpadcka orieHka Ha pOTaTOPHHS
MAHIIIOH MPU KPAWHOTO MPOCIIEIBaHE € HAapaBeHO Ha BCUYKHU 33 manueHTtu. [laruenture, npu
KOUTO € MPOBEACHO enacTorpadcko U3CleBaHe, ca pa3ieieHu B ABe rpynu. [pyma 1 BkirouBa
OTIEPUPAHOTO PAMO Ha MALKUEHTUTE C OOBPHATH PAMEHHU MpoTe3n. ['pymna 2 — 3ApaBu KOHTPOJIH.
WscnenBanusaT Opoil NalMEHTH € HAmbIHO JOCTaThY€H 3a CTAaTHUCTUYECKHM aHajiu3 Ha



pesynratute. 1Ipu mocnenHus nperiaen BCUUKU NALMEHTH Ca OLICHEHU OT aBTOpa IO OTHOILICHHE
Ha: o0eM JBMKeHUs, O0JIKa, cuila Ha abAyKIUs HAa PaMOTO, IPOMEHHU B €XEAHEBHATa AEHHOCT U
npodecusiTa, KakTo M B COLMAJIHUTE B3aUMOJEHUCTBUA. PeTpOCHEKTHBHUAT XapakTep Ha
NPOYYBAHETO J[aBa BB3MOXKHOCT JIa C€ OINpeNeliaT M ThPCAT HACOYCHO CHEHU(PUIHUTE
YCIOXKHEHHUSI CIel EIHOMONIOCHOTO U OOpaTHOTO paMEHHO eHJoINpoTe3upaHe. fcHo ca
OIpEJICICH! PEHTICHOBUTE KPUTEPUU 3a YCIOKHEHHS 110 OTHOIICHHWS Ha TYyOepKyJIuTe,
IIPOKCUMaJIHA MUTPALlMsl HA UMIUIAHTA, €pO3Us Ha IVIEHOM/Ia U KOHTPYEHTHOCTTa Ha 0ObpHaTaTa
eHjonporesa. JlerailiHo € onucaH NPOTOKOJIA 3a exorpadcka OLEHKAa Ha POTATOPHUS MAaHIIOH
IIPM XEMHAPTPOIUIACTUKA, KAaKTO M XapaKTepUCTHKaTa Ha IIbjIHATa JIe3us. 3a OLEHKa Ha
JENTOBUHHS MYCKYJI Ca OMMCAHU POTOKOJIMTE HA JIBETE TEXHUKH Ha eacTorpadus.

KopekTHo ca oTyeTeHH 1 aHAJIM3UPAHU Pe3ylTaTuTe U ycinoxHeHusTa B [asa V. AHanu3bt no
oTHomIeHue Ha cpactBaHeTo Ha ['T u MT mpu xemunporesupaHuTe MAlMEHTH TMOKa3Ba, 4e B
pamMKuTe Ha MbpBUTE 6 Mecera oT mpociuensBanero Ha nanueHtutre ['T u MT cpactBat npu
90,6% (n=28). [Ipu marMeHTUTE C XEMUIPOTE3HU Ce HAOJII0]aBa yBeIMYaBaHe Ha pe30pOuATa HA
MT u IT npu kpaiiHoro mnpociensBane. Cpennata crtoiiHocT Ha AXP Ha mnbpBata
MOCTONEpaTUBHA CHUMKA, Ha 6-Ms Mecell M NPH KpalHOTO mpociensBaHe ca choTBeTHO: 10,4
mm, 8,5 mm, 7,2 mm, KoeTo nmonajaa B HopMara (Hax 7 mm) 3a noka3arenss AXP. Ha npaktuka
obade Ha 6-mst Mecer] OT npociensBaneto 24,2% oT nmanueHTuTe uMat ctoiroct Ha AXP mox 7
mm, a npu KpaiHoTo mnpociensBaHe 60.6% ot nanuentute uMat AXP mox Hopmara.
[TaruenTuTe, Mpu KOUTO HE ce HAOIIO/IaBa €po3Usl Ha IJICHOMAA B PAMKUTE HA MIPBUTE IIECT
mecera ca 37,5% (n=9), a Haii-4yecTo cpenianuTe epo3un Ha rieHouaa ca E0 — 25% (n=6) u E1 —
20,8% (n=5). Ilpu kpaiiHOTO mpocleAsiBaHe ce HabIoaaBa MpepasnpeaeicHue Ha MalMeHTUTe
0e3 eposus Ha rieHowja. M3cienBaHUTE exXorpadCKu IMOKa3aTeld CaMoO TP TMAIUEHTUTE C
€HOIOJIFOCHH PAaMEHHM MpOTEe3M ca LENOCTTa Ha: m. supraspinatus, m. infraspinatus u m.
subscapularis. Ot Ts1x ¢ HabHO HHTakTeH PM ca 21,88% (7 mamueHTH).

[Ipu mauuenTute ¢ oObpHaTa eHonpoTe3a HecpacTBaHeTo HAa I'T u MT B pamkute Ha mbpBUTE 6
Mecera ce HaOmIoaBa HpW JBaMa IAIMEHTH M € KOHCTAaHTHO JI0 KpPaiHOTO MHpociesBaHe.
[Tanmentute, pu kouto ce moctura cpacrtane Ha ['T u MT, ca 92% (n=24), Ho 3 mauueHTH
(11,4%) ca pa3Buiu pamMeHHA HECTAOMITHOCT, KAaTO MPH BCHYKH Ts € OHJIa paHHA.

Huckycusata 3aeMa 58 cTpaHUIIM KaTO ca aHAJIM3UPAHU XapaKTEPUCTUKHUTE Ha HaM-4ecTo
M3MOJI3BAaHUTE TEXHUKU 32 PAMEHHO €HJOMPOTE3UpaHe, KPUTUYHO Ca MPOCIECHU PE3YNITATHTE
OT MIPOYYBAHETO BKII. U eXOrpad)CKU TaKKBa, KAKTO U PETHCTPUPAHUTE YCIOKHEHUSI.

Jloktop XaaKWHUKOJIOBa OOOCHOBAHO Mpejyiara ajJropuThM Ha MPOCIEIsBaHE Ha MAaI[MEeHTUTE
KaTo Bb3 OCHOBA Ha aHAJM3a Ha IOCTHITHUTE IPOYYBAHUS U HEHHUTE PE3YNITATH CMsITA 32 YIa4HO
MalUeHTUTE Ja ObJaT MPOCIEAIBaHN HA ITbPBUsI, TPETHS, IIECTHS MECEI], MbpBaTa roJWHA, a
clell TOBa Ha BTOpara rOJWHA, IpU JUICa Ha orakBaHus. CileaBalloTo MOCELIEHUE Ja € Ha
neTraTa roJMHa.



N3BoauTe ca sicHo (hopmMyaupaHu W JIOTUYHO 3aKIIOYEHU Ha 0a3aTa Ha 3abJI00YEH aHAIU3 Ha
aBTOpa BBPXY IpoOIeMaTHKaTa.

1. CuuraHa 3a 371aTeH CTaHJapT 3a JICYCHHUEC Ha q)HX, KOHUTO HC MOAJICKAT Ha PCKOHCTPYKIUA,
XCMUAPTPOILIaCTHKATAa € MCTO/I 3a JICHCHUC C HCACCH KIIMHUYCH PE3YyJITaT.

2. EnHONOIIOCHOTO paME@HHO MPOTEe3UpaHe BOJU MPEIUMHO A0 JOWH (YHKIIMOHATIHH pe3yiaTaTu
MIPU BTOPUYHO MPOTE3UPAHUTE MALMECHTH.

3. OO6paTHOTO paMEHHO MPOTE3UPaHE BOJH 0 MO-ObP3H U MO-100pH (PYHKIIMOHAIHU PE3yNITaTH,
KakTo npu nanueHty ¢ PIIX, Taka ¥ Npu BTOPUYHO IPOTE3UPAHU ITALIUCHTH.

4. KoHBeHIIMOHANHATA exorpadus UMa MsACTO 32 MOHHUTOPHUPAHETO Ha ChCTOsIHMETO Ha PM mpu
€HOIIOJIFOCHO CHIONPOTE3UPAHN ALIUCHTH.

5. YnrpasBykoBara enacrorpadus MMa IIOTeHIHala Jia ce YTBBPAU KaTo METO/IMKA 33 OLICHKA Ha
¢ynkuusara Ha m. deltoideus mpu oOpaTHO paMEHHO NMPOTE3WPAHUTE MALMEHTH U BpPB3KATa C
HEroBaTa eJaCTUYHOCT M (DYHKIMOHAITHUTE PE3y/ITaTH Ha MAIIUCHTUTE.

B Taka npeacrasenus Tpya Ha JokTop Mapus XaaKMHHKOJIOBA MOTaT J1a C€ OTKPOST CIEHUTE
IIPUHOCH:

1. HanpaBeH e nojapoOEH pETPOCHEKTHUBEH aHAIW3 Ha pE3yJTaTUTE U YCIOKHEHUATa IpHU
IIPUIIAraHEeTO Ha €HOMNOIIOCHOTO PAMEHHO NPOTE3UPaHe U 0OPaTHOTO PAMEHHO NPOTE3UPAHE.

2. IlpoBeneH e 3aabpia00YeH W TMOAPOOEH CPABHUTENIEH CTATHCTUYECKHM aHAIW3 Ha KpaWHUTE
pe3yiaTaTH MpU JABETE MPUIOKEHU METOJMKH CIPSIMO BCAKO €JHO OOCIIEIBAHO YCJIOKHEHHE:
HecpacTBaHe W pe30pOius Ha TyOepkyauTe, Manno3unus Ha ['T, Murpanus Ha UMIUIaHTa, JI€3UN
Ha POTAaTOPHHUS MAHIIIOH, €pO3Us Ha TTICHOU A, PAMEHHA HECTaOUITHOCT.

3. V3BbpliIeH € aHaJIu3 Ha Bpbh3KaTa MEX]y paMeHHaTa HECTAOMJIHOCT MPH 0OpaTHOTO PaMEHHO
npore3upaHe u (pakTopu, KOUTO OMxa MOTJIM Ja AoBenaT 10 HectabunHocT: BMU, ronemuna Ha
reHocepara,  XUPYpruyHUs  JOCTBI, Opos HA  MPEAXOXKIANIUTE  HWHTEPBEHIIMH,
BB3CTAaHOBSIBAHETO Ha M. subscapularis u pa3BuBaiia ce UHPEKIIHS.

4. KoHBEHIMOHaJEH exorpa)cku MeTOJ € IMpeajoKeH 3a MOHUTOPUpAHE Ha Je3us Ha
cyxoxmiusTa Ha PM npu eTHONOIFOCHO MPOTE3UPAHUTE TAI[UEHTH.

5. BwBexnma ce exorpacka MeTOAMKa — YITpa3ByKoBa enactorpadus, 3a OLEHKa Ha
OMOMEXaHUYHUTE XapaKTepUCTUKU Ha m. deltoideus mpu pamMeHHO MPOTE3UpPaHU MAIMEHTH U
Bpb3KaTa C KIMHUYHUTE PE3YJITaTH.

6. Ilpemiara ce aqropurbM 3a MpOCIENsBaHE HAa IMALUEHTUTE 3a PaHHO MOHUTOPUpPAHE Ha
YCIIO)KHEHUATA



B 3axmouenue mora na nmocoua, ye Jucepranusara oTroBaps Ha BCUYKUA KPUTEPUH, 3aJI0)KEHU B
W3uckBanusita 3a AMCEpPTAIlMOHEH TPYA 3a NpUAOOMBaHE Ha HAay4dHO-00pa3oBaTeliHa CTEleH
»JloKTOp*“. JlaBaM MoyoxuTeIHa OLIEHKa Ha TPyAa U MPHU30BaBaM WICHOBETE Ha HAYYHOTO KYpH
Jla MPUCHIAT Ha JOKTOp Mapusi AHJapeeBa XaJKMHUKOJIOBA oOpa3oBaTelHa U Hay4YHa CTEIEH

»LOKTOp*.

08.11.2024 Hou. n-p CtostH XpHCTOB, .M.



